SEDE DEGLI INCONTRI:
ASSOCIAZIONE C.A.I.M.A.

c/o la Casa Residenza
 “Violante Malatesta”

Via Gadda, 120 – Cesena 

    (Zona Case Finali)

Venendo da Rimini:

alla rotonda con la foglia, sulla via Emilia, prendere la prima uscita a destra, quindi, dopo qualche metro, girare a destra in via Lambruschini. Proseguire fino ad una piccola rotonda e girare a sinistra in via Gadda, n. 120.
Venendo da Forlì:

percorrere la via Emilia. Prima della rotonda con la foglia, dopo il semaforo pedonale, girare a sinistra, in via Lambruschini. Proseguire fino ad una piccola rotonda e girare a sinistra in via Gadda.
La struttura si trova a sinistra, con un ampio parcheggio davanti.

L’ingresso è in fondo.

PER INFORMAZIONI E ADESIONI E’ POSSIBILE CONTATTARE
L’ Associazione C.A.I.M.A.

via Gadda, n.120

Cesena (zona Case Finali)

Tel. 0547/646583

LUNEDI’ E VENERDI’ 

dalle 9,30 alle 11,30

e-mail: caima.aurora@virgilio.it
Il corso verrà attivato con un minimo di 3 persone e un massimo di 10
Il corso è gratuito per tutti i partecipanti.

La realizzazione è possibile grazie alla collaborazione 
dell’AUSL di Cesena, 

nell’ambito del “Progetto Aurora”.
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     Care-givers. Associazione Italiana
             Malati di Alzheimer. Onlus

   organizza
       in collaborazione con 

         l’A.U.S.L. di Cesena
    UN GRUPPO
   di

   SOSTEGNO
        per familiari di
     malati di Demenza
       e Alzheimer
dal 21 Settembre 2011
al 22 Febbraio 2012
ogni 15 giorni
al Mercoledì 

dalle 16,30 alle 18,30

COS’E’ UN

GRUPPO DI SOSTEGNO?

Un gruppo di Sostegno è un gruppo formato da persone che vivono situazioni di vita simili e che si incontrano periodicamente per parlare e sfogarsi, condividendo lo stesso obiettivo: darsi reciprocamente un supporto pratico ed emotivo.

I membri del gruppo di sostegno proposto vivono in genere una situazione problematica, caratterizzata dalla convivenza con un malato di demenza, che manifesta, spesso, comportamenti bizzarri, aggressivi, con disturbi del comportamento e grossi problemi di memoria.

Conoscere persone che hanno attraversato o stanno attraversando le stesse difficoltà, aiuta a sentirsi meno soli e a capire che sentimenti e reazioni che sembrano “cattivi” o inopportuni sono umani e comprensibili.


Inoltre, incontrare persone che hanno superato gli stessi problemi, o hanno trovato modi ottimali per affrontarli e gestirli, può regalare fiducia e ottimismo.

Uno scambio periodico e costante tra persone accomunate dallo stesso disagio non sostituisce un percorso terapeutico, ma costituisce sicuramente un mezzo valido per avere un sostegno emotivo e per guardare sé stessi con altri occhi, un modo per vedere la propria situazione sotto altri punti di vista, e per scoprire che non si è soli. 

Ad ogni incontro è prevista la presenza della psicologa Donatella Venturi.



LE DATE DEGLI INCONTRI

dalle ore 16,30 alle ore 18,30:

ANNO 2011
Settembre:
Mercoledì 21

Ottobre:
Mercoledì 5   -   Mercoledì 19

     Novembre:    

Mercoledì  2   -   Martedì 15
Mercoledì  30

 Dicembre:  
Mercoledì 14    -   Mercoledì 28
ANNO 2012
 Gennaio:  
Mercoledì 11   –   Giovedì 25
Febbraio:  
Mercoledì 8   -  Mercoledì 22
