SAGRA DEL PISELLO

16 Maggio 2010 - ore 16:00

Palazzo della Rocca, Via Oliveti n.641

Nell’ambito della sagra del pisello si svol-
gera un seminario sulla dieta mediterranea
e sull’importanza dell’uso dei legumi e dei
piselli in cucina.

Esperti, medici, nutrizionisti spieghe=
ranno le basi di una sana alimentazione,
parleranno di come conservare benes-
sere e salute attraverso l’alimentazione e
risponderanno alle domande.

I cuochi dei ristoranti della zona presente-
ranno ricette a base di piselli che verranno
raccolte in un ricettario offerto al pubblico.

CHIE’ L’A.R.R.T.

E’ un’associazione di Volontariato che dal
1980 sostiene la prevenzione oncologica
e costituisce una risorsa per il territorio
effettuando interventi di prevenzione
primaria e secondaria delle patologie
oncologiche e metaboliche, investendo in
attrezzature scientifiche e accordando
borse di studio a personale medico e
paramedico dell’AUSL.

Eventuali offerte a sostegno dell’attivita
dell’associazione possono essere
effettuate tramite:

* Banca Popolare dell’Emilia Romagna
Sede di Cesena
IT 78 Q 0538723901000000654297

* Cassa di Risparmio di Cesena
Agenzia Montefiore
IT 42 E 0612023911000000000950

e Banca di Cesena
IT 83 H0707023900000000069423

* Credito di Romagna
IT 84 P 0327323900000200104516

* C/C Postale 10889475

e destinare IL 5 PER MILLE, firmando lo
spazio riservato alle ONLUS ed inserendo
il CODICE FISCALE 90001280404 nella
dichiarazione dei redditi

INFO 0547/29125
Dal lunedi al Venerdi
8:30-12:30 14:30 - 18:30

.. Comune di Roncofreddo

L:;v( Provincia di Forli-Cesena

Assessorato alle Politiche Sociali e alla Salute TERRE
MALATESTIANE

“Meglio prevenire
che curare”

La Cittadinanza é invitata



A SCUOLA DI VITA

I1 giorno 19 Febbraio 2010
I’Associazione Romagnola
Ricerca Tumori incontra i
ragazzi della scuola media
per affrontare le tematiche
legate all’alimentazione e

agli stili di vita.

I1 Percorso si articolera in
un incontro di un’ora per
ogni classe.

Sara presente un esperto di
alimentazione e il Presiden-
te dell’Associazione Roma-

gnola Ricerca Tumori.

PREVENZIONE

Incontro col pubblico

RONCOFREDDO
Palazzo della Rocca via Oliveti 641

19 Marzo 2010

Ore 20:30

Ambiente, stili di vita, corretta alimenta-
zione

26 Marxzo 2010

Ore 20:30

Conclusioni e approfondimento su quanto
emerso dai questionari sulle cattive abi-
tudini raccolte nel precedente incontro

GUALDO - Centro Sociale
(ex scuola elementare)
via Nazionale 245

09 Aprile 2010

Ore 20:30

Ambiente, stili di vita, corretta alimenta-
zione

16 Aprile 2010

Ore 20:30

Conclusioni e approfondimento su quanto
emerso dai questionari sulle cattive abi-
tudini raccolte nel precedente incontro

LA TUA SALUTE
AL PRIMO POSTO

RONCOFREDDO
Ambulatorio via Comandini 21

Il giorno 27 Marzo 2010 dalle ore 9:00 alle
ore 13:00 verra eseguita una visita ed eco-
grafia senologica gratuita.

Per prenotare la tua ecografia al seno gra-
tuita € necessario telefonare il giorno
22 Marzo 2010 dalle 08:30 alle 12:30 e dalle
14:30 alle 18:30 al numero 0547/29125
(segreteria A.R.R.T.)

GUALDO
Ambulatorio via Nazionale Gualdo 246

I1 giorno 17 Aprile 2010 dalle ore 9:00 alle
ore 13:00 verra eseguita una visita ed eco-
grafia senologica gratuita.

Per prenotare la tua ecografia al seno gra-
tuita € necessario telefonare il giorno
12 Aprile 2010 dalle 08:30 alle 12:30 e dalle
14:30 alle 18:30 al numero 0547/29125
(segreteria A.R.R.T.)
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